
Dienstag, 29. April 2025

13. TAGUNG 
BETRIEBLICHES  
GESUNDHEITSMANAGEMENT  
(BGM) IN AALEN



Sehr geehrte Damen und Herren,

die Herausforderung für viele Unternehmen ist nicht nur die Einführung eines betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM), sondern 
auch dieses BGM nachhaltig zu sichern und weiterzuentwickeln. BGM sollte daher unabhängig von kurzfristigem Denken und der  
aktuellen Personalsituation sein, um nachhaltig zu wirken. Nachhaltigkeit bedeutet hierbei vor allem eine feste Verankerung in der 
Unternehmensführung, bei den Führungskräften, den Beschäftigten und damit auch in der gesamten Organisation.

Wie dies gelingen kann, möchten wir mit Ihnen bei unserer diesjährigen BGM-Tagung unter dem Titel: 

„Qualität im BGM nachhaltig sichern - Best Practice im Unternehmen“ näher beleuchten. 

Wie schaffen es Unternehmen BGM nachhaltig zu etablieren? Wie erreicht man die Beschäftigten in unterschiedlichsten Arbeits- und 
Organisationsformen? Können Kennzahlen dabei helfen und kann Nudging die Beteiligung an BGM-Angeboten verbessern? 

Freuen Sie sich auch in diesem Jahr wieder auf hochkarätige Referentinnen und Referenten die uns spannende Einblicke in die eigene 
Firmenstrategie und praktische Lösungsansätze präsentieren werden.

Markus Kilian
Geschäftsführer  
Bezirksgruppe Ostwürttemberg

Kai Schweppe
Geschäftsführer  
Arbeitspolitik

Die Veranstaltung ist zertifiziert.  
Sie erhalten einen VDSI-Fachpunkt für Arbeitsschutz  
und zwei VDSI-Fachpunkte für Gesundheitsschutz.



09:00	 Eintreffen der Teilnehmer, Anmeldung
 
09:30	 Begrüßung  
	 Markus Kilian, Südwestmetall, Geschäftsführer 
	 Bezirksgruppe Ostwürttemberg 
 
	 Prof. Dr. Harald Riegel  
	 Rektor Hochschule Aalen

09:40 	 Qualitätssicherung im Betrieblichen  
	 Gesundheitsmanagement 
	 Prof. Dr. Dieter Ahrens, Hochschule Aalen,  
	 Studienbereich Gesundheitsmanagement
 
10:05	 Nachhaltigkeit verleiht dem BGM Flügel:  
	 Wie meistern Unternehmen Start und  
	 Landung? 
	 Prof. Dr. Kerstin Rieder, Hochschule Aalen,  
	 Studienbereich Gesundheitsmanagement
 
	 BGM und Nachhaltigkeit als integrierte  
	 Wertschöpfungsketten – (k)ein Kunstflug? 
	 Kurt Gläser 
	 Berater/Dozent für BGM@Nachhaltigkeit
	 Offensive Mittelstand Baden-Württemberg
 
10:30	 Kaffeepause und Informationsaustausch

 
11:00	 Ökologisch nachhaltiges Verhalten im Beruf:  
	 Spielen Arbeitsbedingungen eine Rolle? 
	 Laura Hanus, Hochschule Aalen,  
	 Studienbereich Gesundheitsmanagement 
 
	 BGM und Nachhaltigkeit zusammen  
	 gedacht: Macht Höhenflüge möglich!  
	 Veronika Winter, Abteilungsleiterin  
	 Betriebliches Gesundheitsmanagement  
	 Vetter Pharma-Fertigung GmbH & Co. KG
 
11:35	 Die Arbeit mit Kennzahlen im BGM 
	 Michael Jörg, Gesundheitsreferent, 
	 BSH Hausgeräte GmbH
 
12:05	 „Mach doch, was Dir guttut!“ –  
	 Best practice-Beispiele des nachhaltigen  
	 Qualitätskonzepts der DB Cargo für  
	 tätigkeits- und genderspezifische praxisnahe  
	 Gesundheitsförderung am Arbeitsplatz 
	 Kai Rappenecker 
	 Leiter Health Management Deutschland &  
	 Gesamt-Inklusionsbeauftragter DB Cargo AG
 
12:50	  Mittagspause
 
14:05 	 Bewegte Pause ‒ Fitness in den Arbeitsalltag  
	 integrieren 
	 Patrick Stöppler 
	 AOK – die Gesundheitskasse Ostwürttemberg

PROGRAMM



 
14:25	 Sanfter Schubs, große Wirkung: Wie Nudging  
	 Ihre BGF-Teilnahmequoten verbessert 
	 Silvia Balaban, Dipl.-Wirtschaftspsychologin (FH) 
	 Geschäftsleitung REcalibration GmbH 
	 Dozentin für Betriebliches Gesundheits- 
	 management 
 
15:10	 WIR für DICH –  
	 Ganzheitlich.nachhaltig.miteinander 
	 Noemi Grimm 
	 Geschäftsleitung GeoData 
 
	 Jana Hoch  
	 BGM Managerin GeoData
 
15:40	 POETRY-SLAM- Zusammenfassung  
	 der Tagung 
	 Bas Böttcher
 
16:00	 Voraussichtliches Ende
 
	 Moderationstandem:  
	 Markus Kilian, Südwestmetall 
	 Kai Schweppe, Südwestmetall 
 

ANMELDUNG BGM TAGUNG

Bis spätestens 17. April 2025 unter:
www.swm-direkt.de/BGM2025 
Passwort: Aalen

https://swm-direkt.de/BGM2025


Südwestmetall 
Verband der Metall- und Elektroindustrie 
Baden-Württemberg e. V.

Bezirksgruppe Ostwürttemberg
Gartenstraße 119
73430 Aalen

KONTAKT 

Larissa Haag
Telefon: +49 (0) 7361 9256-17
Telefax: +49 (0) 7361 9256-19
E-Mail: haag@suedwestmetall.de 
www.suedwestmetall.de 

VERANSTALTUNGSORT 

Hochschule Aalen — Technik und Wirtschaft
Aula- und Hörsaalgebäude
Beethovenstraße 1 
73430 Aalen 

ANFAHRT UND PARKEN 

Parkhaus an der Rombacher Straße, Parkplatz Wellandstraße, 
Parkplatz Stadthalle

Busverbindung ab Aalen Hauptbahnhof 
Bussteig 1 ZOB mit den Buslinien 32, 33, 34, 35 und 42 
bis zur Haltestelle „Hochschule/explorhino“

Die Veranstaltung wird durch Foto-/Videoaufnahmen dokumentiert. Die Verarbeitung dieser  

personenbezogenen Daten erfolgt aufgrund von Art. 6 I 1 lit. f) EU-DSGVO. Südwestmetall/ 

Unternehmensverband Südwest e. V. nutzt diese Aufnahmen für die Öffentlichkeitsarbeit auf  

den Websites und Social-Media-Kanälen der Verbände. Damit geht naturgemäß die weltweite  

Abrufbarkeit der Inhalte, mögliche Nutzung durch Dritte und wegen der Firmensitze der  

Social-Media-Plattformen (z.B. X/Twitter, Instagram, Facebook, LinkedIN) ein Datentransfer in  

einen Drittstaat außerhalb der EU (hier USA) einher. Bei Rückfragen oder Beschwerden erreichen  

Sie uns unter datenschutzbeauftragter@suedwestmetall.de. 

Im Fall einer Beschwerde haben Sie außerdem die Möglichkeit sich an den  

LfDI BW, 0711/6155410, poststelle@lfdi.bwl.de zu wenden. Ausführliche Hinweise  

über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten sowie zu Ihren Rechten als  

betroffene Person finden Sie außerdem unter 

https://www.suedwestmetall.de/informationen-gemaess-den-art-13-und-14-eu-dsgvo

Neues Tor (NT)

Mercatura 
(MER)

Lage- und Anfahrtsplan

Lage- und Anfahrtsplan
Legende:

BS1 Beethovenstraße 1
AH Aula- und Hörsaalgebäude
F Forschungsgebäude ZTN / ZiMATE
Kita KiTa Einsteinchen
VfR Bürogebäude / Hörsaal
G1 Fakultät Optik und Mechatronik
G2 Fakultät Elektronik und Informatik
G3 Bibliothek
G4 Augenoptik / Hörakustik
IZ Innovationszentrum, INNO-Z
WIN Wirtschaft und Internationales,
 Sprachenzentrum
MER Gesundheitsmanagement,
 Mercatura Aalen (MER)
NT Graduate Campus, Neues Tor (NT)
G135 Campus-IT / Rechenzentrum
E explorhino / Physikzentrum
C Cafeteria Burren
M Mensa
NM Neue Mensa
SW Studentenwohnheim
STE Steinbein Haus
DIS Digital Innovation Space
H Haltestelle Bus
P Parken öffentlich
PP Parken Personal

Aula- und Hörsaalgebäude (Veranstaltungsort)

Anfahrtsskizze Klicken Sie hier 
für mehr Informationen

https://www.hs-aalen.de/pages/kontakt#body-accordion-7059-0
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