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Einladung

11. Tagung Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM) in Aalen
Dienstag, 18. April 2023



Sehr geehrte Damen und Herren,

psychische Belastungen ziehen in der Arbeitswelt immer mehr Aufmerksamkeit auf sich. Sie kdnnen sowohl die
Widerstandskraft der Beschéftigten starken, als auch deren Gesundheit gefahrden - und sich gegebenenfalls auch
negativ auf den betrieblichen Ablauf auswirken.

Es ist also von groBer Bedeutung, psychische Uberlastungen zu erkennen und deren Ursachen zu bekampfen.

Zentrale Fragestellung hierbei ist:
Wie kénnen Unternehmen friihzeitig psychische Uberlastungen erkennen und wirksam dazu beitragen, die psychische
Gesundheit ihrer Beschaftigten zu starken oder zu erhalten?

Im Rahmen unserer 11. BGM-Tagung werden wir uns mit Experten aus Wissenschaft und Praxis dieser Frage nadhern
und uns Uber mogliche MaBnahmen und Best Practices im Betrieblichen Gesundheitsmanagement austauschen.

Wir freuen uns darauf, Sie am Dienstag, den 18. April 2023, in Aalen zu begrifen.

/%&ah Uoy.

Markus Kilian Kai Schweppe
Geschaftsflhrer Geschaftsfihrer
Bezirksgruppe Ostwiirttemberg Arbeitspolitik

Die Veranstaltung ist zertifiziert.
Sie erhalten einen VDSI-Fachpunkte fiir Arbeitsschutz
und zwei VDSI-Fachpunkte fir Gesundheitsschutz.

Q]
VDSI-PUNKT
Arbeitsschutz




Programm

09:00 Uhr

09:30 Uhr

09:45 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

12:30 Uhr

13:40 Uhr

Eintreffen der Teilnehmer, Anmeldung

BegriBung
= Markus Kilian
Stdwestmetall, Geschaftsfihrer
Bezirksgruppe Ostwiirttemberg
= Prof. Dr. Harald Riegel
Rektor Hochschule Aalen

Psychische Gesundheit der Beschéftigten in
Deutschland - aktueller Stand
= Prof. Dr. Dieter Ahrens
Hochschule Aalen, Studienbereich
Gesundheitsmanagement
= Prof. Dr. Kerstin Rieder
Hochschule Aalen, Studienbereich
Gesundheitsmanagement

Kaffeepause und Informationsaustausch

Psychische Gesundheit am Arbeitsplatz als
Zusammenspiel vieler Akteure - Wie
betriebliche Gesundheitsgespréache
strukturiert und nachhaltig eingesetzt
werden kdnnen - ein Best Practice Bericht
= Michael Kaisser
Gesundheitsmanagement,
ZF AG Standort Friedrichshafen
= Dr. Werner Kissling
Leiter des Centrum flr Disease Management,
Technische Universitat Miinchen

Mittagspause

Bewegte Pause - Fitness in den
Arbeitsalltag integrieren
= Gabriele Gotz
AOK - die Gesundheitskasse
Ostwdirttemberg

14:00 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

16:20 Uhr

Umgang mit und Vermeidung von psychischen
Belastungen der Mitarbeitenden bei der
Stadt Aalen
= Sebastian Augustin

Stadtverwaltung Aalen,

Personal / Personalentwicklung

Kaffeepause und Informationsaustausch

Das Leben ist wie Brot: Irgendwann wird “s
hart. Souveran und kraftvoll durch bewegte
Zeiten
= Ralph Goldschmidt

Wanderprediger

Voraussichtliches Ende

Moderation: Sebastiano Musco,
Stdwestmetall

ANMELDUNG:
Bis spatestens 6. April 2023

www.swm-direkt.de/BGM2023
Passwort: Aalen



http://www.swm-direkt.de/BGM2023

Siidwestmetall
Verband der Metall- und Elektroindustrie
Baden-Wirttemberg e. V.

Bezirksgruppe Ostwiirttemberg
GartenstraBe 119
73430 Aalen

KONTAKT

Larissa Haag

Telefon: +49 (0) 7361 9256-17
Telefax: +49 (0) 7361 9256-19
E-Mail: haag@suedwestmetall.de
www.suedwestmetall.de

VERANSTALTUNGSORT

Hochschule Aalen — Technik und Wirtschaft
Aula- und Hérsaalgebaude
Beethovenstrafe 1

73430 Aalen

ANFAHRT UND PARKEN

Parkhaus an der Rombacher StraBe, Parkplatz WellandstraRe,
Parkplatz Stadthalle

Busverbindung ab Aalen Hauptbahnhof
Bussteig 1 ZOB mit den Buslinien 32, 33, 34 und 35
bis zur Haltestelle ,,Hochschule /explorhino®

1 Lage- und Anfahrtsplan

Aalen-Wasseralfingen 1 BST Beethovenstrage 1
AH  Aula- und Horsaalgebiude

1 Kita KiTa Elnsteinchen

Y R701 Horsaalcontainer

Nérdlingen
Bopfingen
Ellwangen
Westhausen
i

Bibliothek

Wesmtsanaie
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B Aalen-West Heidenheim o)
Stuttgart Incustriegebiet Oberkochen )
Schwabisch Gmund Adlen-Hest AA-Ebnat

Essingen

Empfohlene Parkmoglichkeiten:
P1: Parkhaus an der Rombacher StraRe
P2: Parkplatz Stadthalle

P3: Parkplatz WellandstraRe

Aula- und Horsaalgebaude
(Veranstaltungsort)

Rombacher Strae 99, Blrogebaude
Fakultst Optik und Mechatronik
Fakulst Elektronk und Informatik

2 jemie
Graduate School Ostwiritemberg

G135 Akademisches Auslandsamt
o, Sprachenzentrum, Physikzentrum
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Augenoptik/ Augenoptik & Horakustk
Innovationszentrum, INNO-Z
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Anfahrtsskizze

Die Veranstaltung wird durch Fotografien dokumentiert. Die Verarbeitung der personenbezogenen
Daten erfolgt in diesem Zusammenhang aufgrund von Art. 6 | 1 lit. f) EU-DSGVO.

Stidwestmetall /Unternehmensverband Siidwest e. V. nutzt diese Fotos fiir die Offentlichkeits-
arbeit des Verbandes. In diesem Zusammenhang kénnen die Fotografien in Medien des
Verbandes veréffentlicht werden, z.B. auf den Websites und Social-Media-Kanalen. Damit geht
naturgemaB die weltweite Abrufbarkeit der Inhalte und wegen der Verortung der Social-Media-
Plattformen (z.B. Twitter, Facebook, YouTube, LinkedIN) ein Datentransfer in einen Drittstaat
auBerhalb der EU (hier USA) einher. Sie haben die Mdglichkeit, uns wegen Riickfragen oder
Beschwerden unter datenschutzbeauftragter@suedwestmetall.de

zu kontaktieren. Im Fall einer Beschwerde haben Sie auBerdem die
Méoglichkeit sich an den LfDI BW, Postfach 10 29 32, 70025 Stuttgart,
0711/615541-0, poststelle@Ifdi.bwl.de zu wenden. Ausfiihrliche
Hinweise Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten sowie

zu lhren Rechten als betroffene Person finden Sie auBerdem unter
https://www.suedwestmetall.de /informationen-gemaess-den-art-13-und-14-eu-dsgvo :’


https://www.suedwestmetall.de/informationen-gemaess-den-art-13-und-14-eu-dsgvo

